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ari Soct,
Cj'n collahorazione con

il Corpo delle Guide Alpine
di Cortina la nostra sedione
AL intende colebrare - a
st méelo - il 150F anni-
versario dellUnita d'italia
nellimminente 2011, Sento
gid gualcuno che mormora...
wMa cosa centra il C AL con
futta cithfu,

Ritengo un'oltima occasione
questa per conoscere fa
nostra terra o perlomeno fe
zone maontuose delle nostre

affascinanti Regioni, pie-
ne di storia, dlarte e per
assapuorare la tradizionale
gastronomia ftaliana.

Nel corso del 2011, polre-
ma, con il supporto delle
Cuitle Alpine oi Cortina,
percorrens antichi sentien
JIEr raggiungere le w20
cine x 20 regionis, oo
df questo programma di
escursioni, con le modalita
ed i tempi meglio descritti
di seguilo,

Invito | nostrl Soci, ma
anche Soci i altre sezioni
CAl che desiderino fare
questa esperienza assieme
a nod, ad iscriversi nei ter-

mini ed alle condizions indr-
caie nellopuscolo, utilizzan-
do o il tagliando a margine o,
pit semplicemente, inviandi
una email allindirizzo: segre-
teria(@earcortina,org

Clgni ascensione avrd una
caratteristica diversa, potra
essere offelivata a piedi, con

gl sci o in bicicletta a secon-

da dellattitudine dei parteci-

panti e comungue sempre in

compagnia.

Vi attendo numerosi nel

corso del 2077!

Cordialmente

Paola Valle
Presidente C. AL Cortina
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el 2017 Mialia celebra i
NIF.T..I anni tella sua unitd,
sofferta e combaltluta ancora
ai giorni nostri. Nel nostro
magnifico territorio trovana
spazio cullure e genti malio
differenti tra loro, basta dare
urtocchiata alla cartina per
capire che una terra cosi
lunga e stretta tra 2 mari non
pud che ospilare diversita,
Dal punio di vista orografico
['ftalia & una patria prena
dasperita, montagne a volte
simili a valte cosi diverse tra

loro da sembrare molto lon-
tane nello spazio ed anche
nel tempo.

Basta pensare a quanio sono
differenti le Alpi dall Aspro-
mante o [Ltna dalle Dolomiti
per accendere [a fantasia di
un' alpinista nel volere cono-
scere e salire,

Credo che per comprendere
tale contrasto sia necessanio
viggerare Mtalia e noi alpinisti
potremmo cogliere foccasio-
ne dei 150 anni defla sua na-
scita per visitare le montagne
it alte di ogni regione che
COMPONe questo mosaico,
Lo scopo & salire le 20 cime
(19 in realtd, il monte Serra

Dolcedorme fa da confine
tra Calabria e Basilicata)
neflo stile e nella stagione
it appropriata, cercando
eli upire 2 o pid velle per
ogni viageio. Alcune ascen-
sioni si potranno eflettuare
a piedi, altre can gl sci o
con la hicicletta a seconda
delfattitudine dei parteci-
panti. Un esperfenza unica
per conoscere, condividere
ed incontrare le similituding
e le diversita alpinistiche e
non solo di questo mosaico
ltaliano,

Cartapppr Catricle Adpine

Contina dAmpezza

Prenotazions Mimime
Regione Cima Attivitd Permd Durta T elf trasporto Afoggio caparta entro il Prezzo partecipanti
SICILIA Ema Sci alpinismo 24 - 27 iebbraio 4 giomi Agreo e aulo a noleggio Agriturismmo 28 gennaio € 760.00 f
FRIULI VEMEZIA GIULIA  Coglians 5ci alpinismo f marzo I giomo Mezzi propri | mirzo € 70.00 5
TENTINO ALTO ADIGE  (hitles Sci alpinismo G- 10 aprile 2 giomi Mezzi propri Rifugio 26 marzo € 280.00 4
VENETO Marmaolada Sci alpinismo 10 maggio 1 giomo Mezzi propri + maggio € 6000 i
SARDEGNA Punta la Marmora Trekking 28 maggio - 5 giugno 5 giomi Aereq e auto a noleggio Agriturismo e bivacchi dmaggio € 50000 8
LOMEARDIA Pizzo Zupd Alpinismo 24 - 26 giugno 3 giomi Mezzi propri Rifugio 4 giugno € 550400 2
LI Punta Nodert PRI 4 - 10 luglio 7 giorni Mezzi propri Vari 18 givgno € 110000 2
VAL D'ADSTA Monte Bianco Alpinisma
EMILIA ROMAGNA Cimone Mounatin bike
TOSCANA Prado Trekking 20 settembre - 2 oltobre + glomi Mezzi propri Agriturismo 15 =eltembre € 35000 8
LIGURIA Saccareflo Mounatin hike
ABRUZZO (Gran Sasso
LAZIO Gorzano — _ S <
MARCHE Vetiora Trekking 11 - 16 ottobre b giorni Pufming Agriturgmo 30 settembre € 52500 i
UMBRIA Cima del Redentore
CALABRIA Serra Dolcedorme
BASILICATA Serra Dolcedorme
CAMPANIA Cervati Trekking 27 ottobre - 2 novembre b giomi Treno e auto a noleggio Vari 15 ottobre € 700.00 8
PUGLIA Comacchia
MOLISE Meta




cosa portare:

M Attivita scialpinistica

Pala, ARTVA, sonda, sci, bastoncini, scar-
poni e pelli di foca.

Pér l'escursione allOrtles il sacco-lenzuolo
per la notte in rifugio.

Abbigliamento adeguato all'attivita, giacca
lmpernwabnie pedule, guanti, occhiali da

sole, maschera da sci, zaino, imbragatura, cordino da ghiacciaio
(solo per [Ortles), picozza, ramponi e pila frontale.

/m Alpinismo

Imbragatura, picozea, ramponi, scarponi
da ghiaccio, zaino, casco, bastoncini, pila
frontale, sacco-lenzuolo, abbigliamento
adeguato all'attivita (giacca impermeabile,
pedule, guanti, occhiali da sole, maschera
da sci).

/m Trekking

m Mountain bike
e :

Abbigliamento adeguato all'attivita: zaino,
giacca impermeabile, pedule, bastoni
telescopici, guanti, occhiali da sole e pila
frontale.

Per la Sardegna: sacco a pelo e materiale
cla bivacco per mangiare.

Bicicletta, casco, guanti, Per chi fosse
sprovvisto di bicicletta, sara possibile no-
leggiarla.
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